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INTRODUCCION

El sedimento se compone normalmente por
particulas de origen terrestre, que se transportan y
se depositan en ambientes lacustres o marinos, y
de material originado y sedimentado dentro de los
mismos cuerpos de agua. La Iniciativa Internacional
sobre Sedimentos (ISI) tiene como objetivo evaluar
la erosion, el transporte y la sedimentacion de estos
materiales en cuerpos de agua dulce, asi como la
recuperacion y conservacion del agua, vinculando
asi la ciencia con la politica y la gestion. El grupo de
trabajo de la Iniciativa Internacional de Sedimentos
en América Latina y El Caribe (ISI-LAC) se plantea
como un espacio de discusion y de propuestas para
la generacion del programa para la gestion sostenible
de recursos terrestres e hidricos, mediante el manejo
integral de sedimentos en América Latina y El Caribe.
Esta iniciativa regional busca mejorar la comprension
de la generacion, movilizacion, transporte, almacena-
miento de sedimento, ecologia y calidad de agua, asi
como evaluar la cantidad de sedimentos generados
a escala local y regional, apoyando asi en la gestion
eficaz de los mismos, fortaleciendo la investigacion,
educacion, capacitacion y promocion de la coopera-
cioén en materia de sedimentos.

Los objetivos de ISI-LAC son apoyar al Programa
Hidrologico Intergubernamental en la region (PHI-
LAC) para una mejor vinculacion de la ciencia con

las necesidades de politica y gestion relacionadas con
sedimentos y procesos de sedimentacion, fomentan-
do la cooperacion internacional en la gestion de los
problemas regionales de sedimentos y en la buisqueda
de soluciones locales, tales como:

* Mejor asesoramiento para el desarrollo y la im-
plementacion de politicas de valoracion y gestion
de sedimentos

* Recoleccion, analisis y interpretacion de infor-
macion sobre sedimentos

* Intercambio y uso de métodos y procedimientos
apropiados para la gestion de sedimentos.

De esta manera ISI-LAC contribuye a la ejecucion
de la novena fase del PHI, asi como a la consecucion
del sexto Objetivo de Desarrollo Sostenible de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas, para “Garan-
tizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible
y el saneamiento para todos”. Entre otras activida-
des, ISI-LAC celebra el Congreso Iberoamericano
sobre Sedimentos y Ecologia, que a continuacion
se describe.

Congreso Iberoamericano sobre Sedimentos y
Ecologia

La erosion de suelos y la produccion de sedimen-
tos en cuencas pueden considerarse habitualmente
procesos naturales, los cuales afectan la topografia
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general del paisaje. Sin embargo, las actividades
humanas y otros procesos pueden provocar erosion
acelerada, llevando a que los nutrientes y una mayor
cantidad de particulas sean eliminados del suelo por
erosion, disminuyendo su capacidad para mantener
vegetacion. De esta forma ingresan cantidades no
naturales de sedimento a los rios y otros cuerpos de
agua. El exceso de nutrientes y de particulas aumenta
la turbidez, impacta a la calidad del agua y modifica
los ecosistemas fluviales.

Los procesos de degradacion de la tierra y la
desertificacion se encuentran entre los principales
retos que enfrenta la humanidad, junto con el calen-
tamiento global y la sobrepoblacion. La degrada-
cion de la tierra ocurre gracias a fuerzas de varios
tipos, incluyendo condiciones climaticas extremas
y actividades humanas que contaminan y degradan
el suelo. Normalmente, dicha degradacion tiene un
impacto negativo en la produccion de alimentos, en
la generacion de otros productos, y en los servicios
de los ecosistemas.

Desde el 2015, ISI-LAC celebra periddicamente
el Congreso Iberoamericano sobre Sedimentos y
Ecologia (CISE), para intercambiar experiencias y
conocimientos sobre los procesos de erosion y trans-
porte de sedimentos, su repercusiéon en ambientes
terrestres y acuaticos, asi como para difundir las
iniciativas que se han desarrollado e implementado
exitosamente en la region, y que permiten fortalecer
la gestion sostenible de sedimentos, vinculando es-
trechamente la ciencia con las necesidades en materia
politica, social y ambiental. De este modo, a la fecha
se han desarrollado tres congresos.

1 CISE

El primer CISE se llevo a cabo entre el 21 y 24 de
julio de 2015 en Querétaro (México), con objetivo
de compartir un espacio de reflexion, discusion e
intercambio de conocimientos e investigacion desde
una perspectiva interdisciplinaria, sobre procesos y
efectos ambientales relacionados con sedimentos.
Este evento fue organizado en colaboracion con el
Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA),
y celebrado en paralelo con el V Seminario Interna-
cional de Potamologia “José Antonio Maza Alvarez”.
En total se presentaron cerca de 90 trabajos, distri-
buidos en los temas de Hidrodinamica de torrentes,
Transporte de sedimentos, Morfodindmica de rios,
Erosion y rios, Hidraulica maritima, Dindmica de
estuarios, Procesos costeros y morfodinamica, Inge-
nieria de costas, Manejo costero integrado, Caudal
ecoldgico, Manejo integral de sistemas acudticos,
Sedimentologia y geoquimica lacustre, Dinamica de

sedimentos, Restauracion ecologica, Contaminacion
y eutrofizacién de cuerpos de agua, y Analisis geo-
espacial de cuencas.

II CISE

El segundo CISE se llevo a cabo entre el 26 y 28
de septiembre de 2018 en Santiago de Chile, y tuvo
como objetivo promover la accion multidisciplinaria
en el aporte a la solucion de problemas de erosion,
sedimentos y ecologia, y ejercer un papel relevante a
través del conocimiento y la actitud preventiva para
lograr un ambiente sano, controlar la erosion y los
sedimentos. En esta ocasion el evento fue organizado
en conjunto con la Universidad de Chile y celebrado
junto con el IX Congreso Iberoamericano de Control
de Erosion y Sedimentos (IX CICES) del capitulo
Iberoamericano de la Asociacion Internacional de
Control de Erosion y Sedimentos (IECA). Adicio-
nalmente, se presentaron ocho cursos precongreso y
una salida a campo, para visitar areas con problemas
de erosion y conocer tecnologias para su control.
En este congreso se congrego6 un grupo multidisci-
plinario regional que posibilitd el trabajo conjunto
de la academia, la industria y las instituciones gu-
bernamentales y no gubernamentales. El II CISE/
IX CICES evidencid la necesidad de la creacion de
una red multidisciplinaria y multiinstitucional con la
presencia de la comunidad en general, a fin liderar
las actividades entre la fase gubernamental, el cono-
cimiento y la comunidad que permita un adecuado
manejo y conservacion del suelo y la prevencion de
la erosion y los sedimentos. En el evento quedo en
evidencia que existen amplios problemas ambien-
tales provocados por los sedimentos, los cuales con
frecuencia son resultado de la gestion inadecuada de
las cuencas hidrograficas. Debido a la falta de leyes
y normas que promuevan el control de sedimentos
formados como resultado de actividades humanas,
tales como construccion, agricultura, tala de bosques,
ganaderia y mineria, los sedimentos siguen causando
problemas en los territorios, la infraestructura y los
ecosistemas acuaticos. Se hace de vital importancia
hacer conocimiento a todos los niveles sociales de
la existencia de la erosion y la sedimentacion y, mas
aun, de la importancia del suelo. Similarmente, existe
una urgente razon de trabajar por un suelo sano, aire
y aguas de calidad, y se concluy? este evento con la
conviccion que “abrazar el suelo” es fundamental
para conservar la existencia de nuestro planeta. Los
temas abordados fueron: Erosion eolica, Erosion
en canales y cursos de agua, Erosion en pendientes
y taludes, Erosion por gravedad, Movimientos en
masa, Aluviones y movimientos de rocas, Erosion
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costera, Erosion en relaves mineros, Erosion en in-
fraestructura, Erosion urbana y paisajismo, Ecologia
y sedimentos, Legislacion en torno a la erosion y los
sedimentos, y otras areas, y se hicieron disponibles
los trabajos en extenso en los Proceedings del congre-
s0, publicados por la Universidad de Chile y puestos
disponibles en: https://www.uchile.cl/documentos/ix-
congreso-iberoamericano-de-control-de-la-erosion-
y-los-sedimentos 155417 0 5036.pdf.

El IT CISE/IX CICES cont6 con la participacion
directa de expertos de 16 paises (Argentina, Brasil,
Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, Esta-
dos Unidos, Espana, Francia, Guatemala, México,
Panama, Pert, Uruguay y Venezuela). Se realizaron
88 ponencias, en donde expusieron sus trabajos
investigadores de 26 universidades y 22 empresas
consultoras sobre el tema de control de la erosion y
los sedimentos.

En un espacio para la industria, se dio apertura a
una muestra comercial durante tres dias, representa-
da por 22 estands, en donde importantes empresas
especializadas en el tema expusieron sus productos,
técnicas y tecnologias disponibles para controlar efi-
cientemente la erosion y los sedimentos y recuperar
zonas degradadas.

También se llevo a cabo un foro de politicas rela-
cionadas con la erosion y los sedimentos, en donde
se analiz6 la situacion en Iberoamérica. Entre las
conclusiones mas importantes, se debe destacar que
la gestion de sedimentos en la regidn es insuficiente,
lo que genera problemas econémicos, ambientales y
sociales.

III CISE

El III CISE fue organizado nuevamente por el
Instituto Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA),
en esta ocasion con la participacion del Centro Regio-
nal de Seguridad Hidrica (CERSHI) de la UNESCO.
Debido a las restricciones derivadas de la pandemia
del COVID-19, la tercera edicion del CISE se llevo
a cabo en linea mediante. Esto permiti6 la inscrip-
cion de mas de 250 participantes de 15 diferentes
paises, 2573 cuentas sociales alcanzadas por medio
de Facebook y 1101 cuentas por medio de Twitter.
Este evento se desarrollo en dos partes: en noviembre
2020 se celebro el precongreso, y en abril 2021 el 11
CISE. Esta edicion tuvo como objetivo intercambiar
experiencias y conocimiento sobre los procesos de
erosion y transporte de sedimentos y su repercusion
en ambientes marinos y lacustres, asi como la difu-
sion de iniciativas que se han desarrollado e imple-
mentado exitosamente en la region para fortalecer
la gestion sostenible de sedimentos, vinculando la

ciencia con las necesidades en materia politica, social
y ambiental. Consistio en el precongreso, un curso,
tres conferencias magistrales, un taller, ocho sesiones
tematicas y eventos culturales.

El precongreso del III CISE contempld cuatro
sesiones, cada una con tres ponencias invitadas. La
primera sesion fue “Erosion, sedimentos y ecologia”,
mientras que las siguientes sesiones atendieron los
temas de “El rol de los glaciares en la generacion
de sedimentos”, “Aplicaciones de la ecohidrologia
en la gestion de recursos hidricos” y “Sedimentos
en la Cuenca del Plata: problematica, monitoreo
y perspectivas de futuro”. Este precongreso tuvo
como principal objetivo difundir al III CISE, cuya
celebracion se habia pospuesto para abril 2021. Se
anunciaron también el X Congreso Iberoamericano
de Control de Erosion y Sedimentos (X CICES) y la
publicacién del libro “Perspectivas sobre el estado
actual de la gestion de sedimentos en nueve paises
de las Américas”. Participaron ademas diversas
empresas, promocionando los servicios que ofrecen
relacionados con sedimentos.

Con 99 trabajos, los temas abordados en el III
CICE fueron: Sedimentos y cambio climatico; Ma-
nejo de cuencas; Erosion, morfologia e interaccion
agua-sedimento; Procesos en sedimentos e implica-
cion para su remediacion, Transporte de sedimentos,
Monitoreo y caracterizacion de sedimentos; Sedi-
mentos, ecologia y calidad del agua; Perspectiva
ambiental, social y legislativa. Estas sesiones fueron
coordinadas por los integrantes de ISI-LAC e ISI-
CONAMEXPHI (Comisién Nacional Mexicana del
PHI). En el III CISE hubo participaciéon de doce pai-
ses iberoamericanos, asi como de Alemania, Paises
Bajos y los EUA.

En la sesion Sedimentos y cambio climatico, se
expuso como los eventos de lluvia mas frecuentes e
intensos y las sequias prolongadas, incrementan la
erosion de suelos y provocan mayor sedimentacion
en cuerpos de agua. De esta forma, afectan la eco-
logia de humedales y zonas riberefias, poniendo en
riesgo la vida de peces, anfibios, etc. y la vegetacion
acuatica, causando consecuencias en infraestructura,
disponibilidad y calidad del recurso hidrico. Estos
fenomenos desafian las iniciativas de gestion para
el control de la erosion y los sedimentos. Asimismo,
se observo que frecuentemente genera conflictos y
afecta intereses econdmicos para la extraccion de
estos solidos para usos en obras e industrias.

Siendo la cuenca hidrografica la principal unidad
espacial donde ocurren los procesos hidrolégicos, es
el marco estratégico para la planificacién, monitoreo y
gestion de agua y sedimento. El manejo de las cuencas
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consiste en un conjunto de actividades ordenadas y
planificadas para lograr la sostenibilidad integrada de
los recursos naturales, considerandose al agua y al
sedimento como recursos integradores y estratégicos.

La erosion no implica s6lo menor fertilidad de los
suelos, sino que se relaciona con la sedimentacion de
materiales transportados desde zonas mas elevadas.
Esta sedimentacion puede reducir la capacidad de
conducciéon de agua en canales, afectar la calidad
del agua, involucrar cambios en las caracteristicas de
los ecosistemas acuaticos, modificar el cauce de los
rios e incrementar la posibilidad de descalce de las
cepas de puentes y de los cimientos de obras civiles.
En este marco, el transporte de sedimentos se alza
como una gran interrogante sobre la cual es necesario
trabajar, para entregar respuestas a los fenomenos y
propuestas de solucion a los problemas, con base en
la generacién de conocimiento que responde a sin-
gularidades territoriales, y considerando los procesos
fisicos, ecologicos y sociales.

La caracterizacion y manejo de los procesos que
generan, transportan y depositan sedimentos en las
cuencas y sus ecosistemas, estan siendo cada vez
mas considerados en las evaluaciones y los enfoques
transdisciplinarios que requieren conocer y resolver
problematicas ambientales, sociales y de desarrollo
econdmico regional. Incluyen instrumentos, técni-
cas, normativas y politicas para atencion de estos
procesos ¢ implicacidén para la rehabilitacion de
los sitios afectados. Diversos paises han realizado
evaluaciones a nivel de cuencas y aplicado acciones
para su manejo, ya sea internamente 0 con apoyo
de instituciones de cooperacion internacional. En el
III CISE se compartieron algunos de estos avances.

Los problemas ambientales relacionados con el
desarrollo econdmico y social, constituyen una de las
grandes preocupaciones tanto de gobiernos como de
la sociedad, y se habla del manejo sostenible de los
recursos como un tema fundamental en las agendas
sociales y politicas. Sin embargo, en muchos lugares
sigue prevaleciendo una gestion de cuencas que, lejos
de remediar, tolera el incremento de sedimentos en
los rios, conllevando a una problematica secuencial
a lo largo de los cauces. A la fecha prevalecen me-
didas parciales, lo que puede agravar los problemas.
Temas como impacto de las inundaciones, deslaves,
arrastre y pérdida de suelo fértil por deforestacion, o
la sedimentacién en humedales, son ejemplos de una
deficiente comprension de los procesos concatenados
que se dan en las cuencas. De estas circunstancias, se
desprenden una serie de preguntas como:

* (Quépapel juegan los sedimentos en la conserva-

cion e integridad funcional de los rios?

* ;Cuanto sedimento puede ingresar al sistema sin
causar alteraciones significativas en su dindmica
biofisica?

* ;Qué transformaciones se necesitan en la politica
publica y legislativa para propiciar la conserva-
cion de procesos ambientales relacionados con
los sedimentos?

* En la gestion de sedimentos ;qué papel juega en
la sostenibilidad ambiental, el ejercicio de los
derechos humanos al agua y al saneamiento?

* ;Qué dinamicas sociales y productivas provocan
procesos de deterioro en las cuencas relacionados
con los sedimentos?

Estas preguntas sirvieron como guia para un en-
riquecedor debate durante el III CISE, que aglutind
las cuestiones ambientales, sociales, economicas y
legislativas.

El manejo y la remediacién de sedimentos
contaminados tiene como objetivo la prevencion
de riesgos a la salud ambiental y humana. En gran
medida determinan las caracteristicas del sitio y el
tipo de contaminante, qué método puede servir para
la rehabilitacion de sedimentos y cuerpos de agua.
Existen tecnologias que varian desde simples hasta
muy sofisticadas, y la seleccion se realiza mayor-
mente en funcidn de los costos, la factibilidad e
interés de las partes involucradas. Comprender los
procesos complejos e interactivos que determinan
el transporte y destino de contaminantes en agua y
sedimento, es un desafio importante para evaluar y
predecir los riesgos para el agua superficial y sub-
terranea, los destinatarios ecoldgicos y humanos y
para disefiar planes efectivos de rehabilitacion de
ecosistemas contaminados. Los procesos fisicos y
biogeoquimicos de los contaminantes en agua y sedi-
mento incluyen adveccion, dispersion hidrodinamica,
disolucion, adsorcion y biodegradacion, y afectan la
migracion de contaminantes en los medios porosos
del sedimento. Por lo general, los metales y otros con-
taminantes toxicos persistentes, presentan elevadas
afinidades por minerales y/o materia organica en el
sedimento. Cuando los contaminantes se adsorben
en estos sustratos, su efecto ambiental puede no ser
inmediatamente evidente. Sin embargo, estas inte-
racciones sedimento-agua son dinamicas y varian
bajo diferentes condiciones ambientales, causando
que el sedimento pueda actuar como reservorio para
la posterior liberacion de contaminantes al agua. La
liberacion de contaminantes unidos al sedimento
es especialmente probable cuando estos solidos se
alteran o se producen cambios que causan degrada-
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cion de los sustratos. No existen regulaciones que
consideran la relacion entre la calidad del sedimento
y la del agua. Asimismo, dada la diversa complejidad
de cada cuerpo de agua y sus cargas contaminantes,
debe evaluarse para cada caso la liberacion de con-
taminantes acumulados en el sedimento.

El conocimiento sobre la disponibilidad y el
comportamiento de contaminantes, las interacciones
fisicas y quimicas, los procesos microbioldgicos y
su efecto sobre la biota, dependen en gran medida
de la composicion y estructura del sedimento, pero
también de la capacidad analitica de que se dispone.
Se requiere comprender la importancia del sedimen-
to en la calidad del agua, generar las lineas base y
conocer la evolucion historica de contaminantes. En
paises de América Latina y El Caribe donde gene-
ralmente los programas de monitoreo son escasos,
esto ultimo se puede lograr mediante datacion de
perfiles de sedimento y determinacion de factores de
enriquecimiento de contaminantes respecto a valores
de fondo geologico.

CONCLUSION

A esta fecha, ISI-LAC ha llevado a cabo tres
congresos iberoamericanos sobre sedimentos y eco-
logia: En México (2015), Chile (2018) y en linea
(2021). Los objetivos de estos tres congresos han
evolucionado desde el intercambio de conocimiento
sobre procesos ambientales, la identificacion del
potencial de mejora en gestion de sedimentos en
la region hasta la vinculacion de la ciencia con las
necesidades en materia politica, social y ambiental.

Los organizadores de estos congresos son el Instituto
Mexicano de Tecnologia del Agua (IMTA), la Inicia-
tiva Internacional de Sedimentos en Latinoamérica
y El Caribe (ISI-LAC), la Universidad de Chile, el
Capitulo Iberoamericano de la Asociacion Interna-
cional de Control de Erosion y Sedimentos (IECA),
el Programa Hidrologico Intergubernamental para
América Latina y El Caribe (PHI-LAC) y el Centro
Regional de Seguridad Hidrica (CERSHI) de la
UNESCO. En estos congresos se presentaron entre 90
y 100 trabajos en diversas sesiones tematicas. Hubo
también cursos, foros, talleres, muestras comerciales
y eventos culturales.

Los alcances e impactos de estos trabajos para
la region se puede resumir en el intercambio de
conocimiento sobre procesos y efectos ambientales
relacionados con sedimentos; el potencial de mejora
en la gestion de sedimentos, generando beneficios
economicos, ambientales y sociales, y la propuesta
de incluir en las agendas publicas los siguientes temas
relacionados con sedimentos y ecologia:

» Establecer practicas de manejo de sedimentos para
disminuir la erosion y el transporte de sedimentos
a cuerpos de agua;

* Determinar los impactos sociales, economicos y
ambientales, que generan los sedimentos;

» Entender la importancia de los sedimentos en el
transporte de contaminantes y su relacion con la
calidad del agua;

» Valorar la integridad ecoldgica de los sistemas
dulceacuicolas;

* Determinar practicas de conservacion y manejo
sustentable de agua, suelo y sedimento.

Congreso Iberoamericano sobre Sedimentos y Ecologia
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