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Noticias / News

Study concluded that Peruvian foods contain high concentrations of regulated and non-regulated metals
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En marzo de 2022, la Comi-
sión Europea (EC) prohi-
bió los aguacates peruanos 

debido a su alto contenido de 
Cd (Gestión 2023). Ese mismo 
año, más aguacates, pimientos, 
guisantes de Angola, cacao or-
gánico en polvo, chocolate y raíz 
de jengibre orgánico, entre otros 
productos alimenticios, también 
fueron rechazados por tener altos 
contenidos de metales y metaloi-
des (en adelante, “metales”) pe-
sados (EC 2024), un hecho que se 
ha documentado por varios inves-
tigadores peruanos que han anali-
zado otros productos alimenticios 
(Gutleb et al. 2002, Zapata et al. 
2017, Condori 2021, Hoyle 2021). 
Según el Ministerio de Desarrollo 
Agrario y Riego (MDAR), a medi-
da que aumentan las demandas 
nacionales y de exportación de 
alimentos en Perú (MDAR 2024), 
el país enfrenta serios desafíos de 
salud pública y, por extensión, 
económicos asociados a la presen-
cia y bioacumulación de metales 
en alimentos y productos medici-
nales. Según la Organización de 
las Naciones Unidas (ONU), se 
estima que más de 10 millones 
de ciudadanos peruanos se ven 
afectados de alguna manera por 
los metales ingeridos (ONU 2024). 

En respuesta a lo anterior, 
Tejada-Purizaca et al. (2024) de-
sarrollaron una extensa revisión 
bibliográfica de publicaciones 
científicas relacionadas con la 
bioacumulación de 16 metales 
tóxicos (Hg, Al, Sb, As, Ba, Be, Cd, 
Cr, Sn, Ni, Ag, Pb, Se, Tl, Ti y U) 
y bioacumulados en alimentos co-
munes y poco comunes de la dieta 
peruana. Para cada estudio y tipo 
de alimento evaluado (incluidos 
productos medicinales y tópicos), 
los autores consideraron las con-

centraciones máximas documen-
tadas de metales, comparándolos 
con el límite máximo permisible 
de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) para contaminantes 
en alimentos y productos medici-
nales (OMS 2024), identificando 
metales y productos que estaban 
por debajo de la norma, por enci-
ma de ella o no regulados.

Tras un esfuerzo de tres años, 
los autores evaluaron un total 
de 1907 análisis individuales 
contenidos en 231 publicaciones 
científicas (tesis de universidades 
nacionales, revistas indexadas 
e informes, en idioma español e 
inglés) realizadas en gran parte 
por universidades, evidenciando 
un claro incremento en la última 
década. Estos análisis abarcaron 
239 especies reportadas y clasifi-
cadas en cinco grupos principales 
de alimentos/medicinas: plantas, 
peces, macroinvertebrados y mo-
luscos, mamíferos y la categoría 
“otros”, proporcionando por pri-
mera vez una base de datos de 
acceso público de las concentra-
ciones de metales en productos 
que normalmente se consumen en 
el país, sirviendo esto como base 
para futuros análisis.

Los resultados de este análisis 
nacional indican que los produc-
tos alimenticios y medicinales 
peruanos pueden tener niveles 
peligrosos de metales pesados. La 
mayoría de los productos (y de los 
metales nocivos) identificados en 
este análisis no están regulados 
por la OMS, lo que sugiere la 
necesidad urgente de ampliar 
su alcance a un mayor grupo y 
subpartes de cada producto, así 
como establecer regulaciones más 
estrictas para garantizar la segu-
ridad alimentaria en el Perú. En 
general, el Cd y el Pb son los me-

tales regulados que más exceden 
los estándares de la OMS, aunque 
metales no regulados como Hg, Al, 
As, Cr y Ni también son motivo 
de preocupación. Por otro lado, 
las concentraciones de metales 
encontradas en alimentos del 
Perú son a menudo mucho más 
altas que los máximos reportados 
en otros países. Por ejemplo, las 
concentraciones más altas de Pb 
a nivel nacional se encontraron en 
riñón de trucha arcoíris (12.5 mg/
kg) (Chanamé 2009), superando 
con creces el máximo global de 2.4 
mg/kg documentado en Noruega 
(Aviles et al. 2006); o 13.5 mg/
kg de As reportado en atún en-
latado (Ramos 2017), siendo este 
mucho mayor que el máximo do-
cumentado de 1.4 mg/kg en Irán 
(Andayesh et al. 2015). A nivel 
nacional, el Pb estuvo por encima 
de la norma en la mayoría de los 
análisis realizados en leche de va-
cuno; según un análisis global de-
sarrollado por Ismail et al. (2019), 
la concentración más alta de Pb 
que se ha documentado en leche 
fue 7 mg/kg en Egipto (Malhat et 
al. 2012), mientras que los regis-
tros peruanos más preocupantes 
superaron los 11.6 mg/kg (Pare-
des 2019). De manera similar, 
los huevos de gallina y codorniz 
japonesa mostraron la presencia 
de Pb (4 mg/kg), Cd (0.15 mg/kg), 
As (0.04 mg/kg) y Hg (0.5 mg/kg) 
en concentraciones preocupantes 
(González 2015, Rios 2019, Del-
gado 2021, Santisteban 2021), 
mientras que Aliu et al. (2021) in-
formaron concentraciones máxi-
mas de 0.07, 0.006 y 0.001 mg/kg 
de Pb, Cd y Hg, respectivamente, 
en Kosovo. Por otro lado, Kirov 
et al. (2023) documentaron con-
centraciones máximas de Pb y Cd 
de 0.27 y 0.05 mg/kg, respectiva-
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mente, en Bulgaria. Esto sugiere 
que el contenido de metales en 
los huevos peruanos es signifi-
cativamente mayor que las con-
centraciones reportadas en otros 
lugares. Lo anterior representa 
sólo ejemplos de las preocupantes 
concentraciones de metales en 
alimentos peruanos identificados 
por Tejada-Purizaca et al. (2024).

Por último, a nivel nacional 
existe una clara falta de investi-
gaciones en términos de distribu-
ción espacial, metales involucra-
dos y especies evaluadas, siendo 
fuentes populares de proteínas 
como la carne de vaca, cuy, po-
llo y cerdo buenos ejemplos. De 
hecho, la mayoría (63 %) de la 
bioacumulación de metales en 
Perú se ha evaluado en productos 
de origen vegetal, lo que sugiere 
la urgencia de tratar las aguas 
con las que se riegan los cultivos 
pues en esta sección de los Andes 
es común encontrar ríos con altas 
concentraciones de metales por 
causas naturales (Cooke et al. 
2009) o antrópicas (Bebbington y 
Williams 2008), para lo cual los 
humedales artificiales podrían 
ser una alternativa de bajo costo 
(Garcia-Chevesich et al. 2024), 
considerando su bajo estado de 
conservación a nivel nacional 
recientemente identificado por 
Romero-Mariscal et al. (2023).
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